Пояснительная записка.

Данная рабочая программа по физике составлена на основе:

I. Нормативные документы.

1. Государственный стандарт образования (БУП 1998 года.)

2. Обязательный минимум содержания образования.

3. Требования к уровню подготовки учеников.

II. Примерная программа

Физика. 7-9 классы. Авторы программы: Е. М. Гутник, А. В. Перышкин. 

III. Региональный компонент государственного стандарта общего образования Архангельской области.

В теме «Законы движения и взаимодействия тел» на 2 уроках

В теме «Механические колебания и волны. Звук» на 1 уроке.

В теме «Электромагнитное поле» на 4 уроках.

В теме «Строение атома и атомного ядра. Использование энергии атомных ядер» на 1 уроке

Согласно ФБУП 1998 года на изучение физики в объеме обязательного минимума отводится по 2 часа в неделю, 68 часов в год. Программой предусмотрено проведение 5 контрольных работ, 5 лабораторных работ. 

В процессе обучения рассматриваются следующие темы:

· Введение.

· Первоначальные сведения о строении вещества
· Взаимодействие тел
· Давление твердых тел, жидкостей и газов
· Работа и мощность. Энергия
Учебно – методический комплект.

1. «Программы для общеобразовательных учреждений. Физика. Астрономия. 7-11 кл», сост. В. А. Коровин, В. А. Орлов, Москва, «Дрофа», 2008.

2. «Физика. 7 класс»,  А. В. Перышкин, Е. М. Гутник, Москва, «Дрофа», 2008.

3. «Сборник задач по физике 7-9», В. И. Лукашик, Е. В. Иванова, Москва, «Просвещение», 2006.

4. «Региональный компонент государственного стандарта общего образования Архангельской области», под ред. О. В. Детятьевой, Т. А. Спиричева, Л. И. Уваровой, Архангельск, Издательство АО ИППК, 2009.

Цели и задачи обучения.

Изучение физики на ступени основного об​щего образования направлено на достижение следующих целей:
•  освоение знаний о механических, тепловых, электромагнитных и квантовых явлениях; величи​нах, характеризующих эти явления; законах, кото​рым они подчиняются; методах научного познания природы и формирование на этой основе представле​ний о физической картине мира;
•  овладение умениями проводить наблюдения при​родных явлений, описывать и обобщать результаты наблюдений, использовать простые измерительные приборы для изучения физических явлений; представ​лять результаты наблюдений или измерений с по​мощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические зависимости; применять полученные знания для объяснения разнообразных природных яв​лений и процессов, принципов действия важнейших технических устройств, для решения физических задач;
• развитие познавательных интересов, интеллек​туальных и творческих способностей, самостоятель​ности в приобретении новых знаний, при решении физических задач и выполнении эксперименталь​ных исследований с использованием информацион​ных технологий;
• воспитание убежденности в возможности позна​ния законов природы, в необходимости разумного ис​пользования достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого общества, ува​жения к творцам науки и техники; отношения к фи​зике как к элементу общечеловеческой культуры;

• использование  полученных знаний и умений
для решения практических задач повседневной жиз​ни, обеспечения безопасности своей жизни, раци​онального природопользования и охраны окружаю​щей среды.

В результате изучения физики ученик дол​жен:
знать/понимать
•  смысл понятий: физическое явление, физиче​ский закон, вещество, взаимодействие, электричес​кое поле, магнитное поле, волна, атом, атомное ядро, ионизирующие излучения;
•  смысл физических величин: путь, скорость, ускорение, масса, плотность, сила, давление, им​пульс, работа, мощность, кинетическая энергия, по​тенциальная энергия, коэффициент полезного дейст​вия, внутренняя энергия, температура, количество теплоты, удельная теплоемкость, влажность воздуха, электрический заряд, сила электрического тока, электрическое напряжение, электрическое сопротив​ление, работа и мощность электрического тока, фо​кусное расстояние линзы;
•  смысл физических законов: Паскаля, Архи​меда, Ньютона, всемирного тяготения, сохранения им​пульса и механической энергии, сохранения энергии в тепловых процессах, сохранения электрического заря​да, Ома для участка электрической цепи, Джоуля— Ленца, прямолинейного распространения света, отра​жения света;
уметь
•  описывать и объяснять физические явле​ния: равномерное прямолинейное движение, равноус​коренное прямолинейное движение, передачу давле​ния жидкостями и газами, плавание тел, механичес​кие колебания и волны, диффузию, теплопроводность, конвекцию, излучение, испарение, конденсацию, кипение, плавление, кристаллизацию, электризации тел,  взаимодействие электрических зарядов, взаимодействие магнитов, действие магнитного поля на про​водник с током, тепловое действие тока, электромаг​нитную индукцию, отражение, преломление и дис​персию света;
• использовать физические приборы и измерительные инструменты для измерения физических величин: расстояния, промежутка вре​мени, массы, силы, давления, температуры, влажнос​ти воздуха, силы тока, напряжения, электрического сопротивления, работы и мощности электрического
тока;
•  представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические зависимости: пути от времени, силы упругости от удлинения пружины, силы трения от силы нормального давления, периода колебаний маятника от длины нити, периода колеба​ний груза на пружине от массы груза и от жесткости пружины, температуры остывающего тела от време​ни, силы тока от напряжения на участке цепи, угла отражения от угла падения света, угла преломления от угла падения света;
•  выражать результаты измерений и рас​четов в единицах Международной системы;
•  приводить примеры практического ис​пользования физических знаний о механиче​ских, тепловых, электромагнитных и квантовых яв​лениях;
• решать задачи на применение изученных физических законов;
• осуществлять самостоятельный поиск ин​формации естественнонаучного содержания с ис​пользованием различных источников (учебных текс​тов, справочных и научно-популярных изданий, компьютерных баз данных, ресурсов Интернета), ее обработку и представление в разных формах (словес​но, с помощью графиков, математических символов, Рисунков и структурных схем);
•  использовать приобретенные знания и Умения в практической   деятельности и   повседневной жизни для обеспечения безопасности в процессе использования транспортных средств, электробытовых приборов, электронной техники; контроля за исправностью электропроводки, водопровода, сантехники и газовых приборов в квартире; рационального применения простых механизмов; оценки безопасности радиационного фона.
	№ урока
	Дата
	Тема
	Основное содержание
	Домашнее задание

	Тема 1. Введение (4 ч.)

	1/1
	
	Что изучает физика. Наблюдения и опыты.
	Предмет физики, цель изучения физики, эксперимент, физическое явление, физические понятия, физические законы, теории, физическая картина мира, моделирование, гипотезы, материя, вещество, физическое тело.
	§ 1-3, 




	2/2
	
	Физические величины. Измерение физических величин. Точность и погрешность измерений
	Физические величины, измерения, прямые и косвенные измерения, физические приборы, предел измерения, цена деления, погрешность измерения, международная система единиц.
	§ 4, 5, упр. 1.



	3/3
	
	Лабораторная работа №1. «Определение цены деления измерительного прибора»
	Предел измерения, цена деления, погрешность измерения.
	

	4/4
	
	Физика и техника.

Региональный компонент Роль физики в оценке влияния деятельности человека на окружающую среду Архангельской области.
	
	§ 6, задание 1.

	Тема 2. Первоначальные сведения о строении вещества (6 ч.)

	5/1
	
	Строение вещества. Молекулы.
	Молекула, гипотеза о строении вещества и опыты ее подтверждающие.
	§ 7, 8. 



	6/2
	
	Лабораторная работа №2. «Измерение размеров малых тел».
	
	

	7/3
	
	Диффузия в газах, жидкостях и твердых телах.
	Дискретное строение вещества, непрерывное и хаотическое движение частиц, диффузия, зависимость диффузии от температуры, явление диффузии в природе и быту.
	§ 9, задание 2(1).


	8/4
	
	Взаимное притяжение и отталкивание молекул.
	Опыты, подтверждающие, что между молекулами существует взаимодействие существование взаимного притяжения между молекулами, притяжение между молекулами различных веществ, прочность тел, уменьшение силы притяжения с увеличением  расстояния между молекулами, отталкивание молекул, увеличение отталкивания при уменьшении расстояния между молекулами, явления смачивания и несмачивания.
	§ 10, упр. 2(1).



	9/5
	
	Три состояния вещества. Различие в молекулярном строении твердых тел, жидкостей и газов.
	Агрегатные состояния вещества (твердое, жидкое и газообразное), свойств тел в различных агрегатных состояниях, различия в агрегатных состояниях веществах.
	§ 11, 12, задание 3.



	10/6
	
	Контрольная работа по теме «Первоначальные сведения о строении вещества».
	
	

	Тема 3. Взаимодействие тел. (20 ч.)

	11/1
	
	Механическое движение. Равномерное и неравномерное движение.
	Механическое движение, относительность движения, материальная точка, тело отсчета, система отсчета, траектория, путь, равномерное и неравномерное движение, прямолинейное и криволинейное движение.
	§ 13, 14, задание 4.

	12/2
	
	Скорость. Единицы скорости.
	Скорость тела, средняя скорость, единицы скорости (м/с, км/ч).
	§ 15, упр.4(1, 4).

	13/3
	
	Расчет пути и времени движения. Решение задач.
	Решение задач на сравнение скоростей, выраженных в различных единицах, расчет средней скорости, пути и времени, определение скорости по графикам зависимости пути от времени.
	§ 16, упр. 5(2, 4).

	14/4
	
	Явление инерции. Решение задач.
	Явление инерции, движение по инерции, инерция в быту.
	§ 17.



	15/5
	
	Взаимодействие тел.
	Взаимодействие тел, изменение скорости при взаимодействии.
	§ 18.

	16/6
	
	Масса тела. Единицы массы. Измерение массы тела на весах.
	Инертность, масса, единицы массы, методы определения массы тела.
	§ 19, 20, упр. 6(1, 3).

	17/7
	
	Лабораторная работа № 3. «Измерение массы тела на рычажных весах».
	
	

	18/8
	
	Лабораторная работа № 4. «Измерение объема тела».
	
	

	19/9
	
	Плотность вещества.
	Плотность вещества, расчет плотности вещества, единицы измерения плотности.
	§ 21, упр.7 (1,2).

	20/10
	
	Лабораторная работа № 5. «Определение плотности вещества твердого тела».
	
	§ 21, упр. 7 (4, 5).



	21/11
	
	Расчет массы и объема тела по его плотности.
	Решение задач на расчет плотности, массы и объема.
	§ 22.



	22/12
	
	Контрольная работа № 2 по теме «Механическое движение. Масса тела. Плотность вещества».
	
	

	23/13
	
	Сила. Явление тяготения. Сила тяжести.
	Причина изменения скорости, сила, деформация, всемирное тяготение, сила тяжести, зависимость силы тяжести от массы.
	§ 23, 24.

	24/14
	
	Сила упругости. Закон Гука.
	Деформация, виды деформации, сила упругости, закон Гука, измерение сил.
	§ 25.

	25/15
	
	Вес тела.
	Вес тела, действие тела на опору или подвес, равенство веса покоящегося тела силе тяжести, невесомость.
	§ 26.

	26/16
	
	Единицы силы. Связь между силой тяжести и массой тела.
	Сила, единицы измерения, 1 ньютон, графическое изображение сил.
	§ 27, упр. 9 (1, 3).



	27/17
	
	Динамометр. Лабораторная работа № 6 «Градуирование пружины и измерение сил динамометром».
	Устройство и принцип действия динамометра. Схема устройства прибора, цена деления и пределы измерения динамометра, правила пользования.
	§ 28, упр. 10 (1, 3).



	28/18
	
	Сложение двух сил, направленных по одной прямой.
	Равнодействующая сила, направление равнодействующей силы, сложение двух сил, направленных по одной прямой в одну строну и противоположные стороны.
	§ 29, упр. 11(2, 3).



	29/19
	
	Сила трения. Трение скольжения. Трение покоя. Трение в природе и технике.
	Сила трения, причины возникновения сил трения, виды сил трения, расчет силы трения, измерение сил трения, способы увеличения и уменьшения сил трения, учет и использование сил трения
	§ 30, 31, 32.



	30/20
	
	Контрольная работа № 3 по теме «Сила. Равнодействующая сил».
	
	

	Тема 4. Давление твердых тел, жидкостей и газов. (24 ч)

	31/1
	
	Давление. Единицы давления.
	Сила давления, давление, Единица давления, способы увеличения и уменьшения давления, давление в природе и технике.
	§ 33, упр. 12 (2, 3)

	32/2
	
	Способы уменьшения и увеличения давления.
	Способы уменьшения и увеличения давления, решение задач на расчет давления и силы давления.
	§ 34, упр. 13, задание 6.

	33/3
	
	Давление газа.
	Движение молекул – причина давления газов, Одинаковость давления по всем направлениям, изменение давления газа при изменении его объема и температуры, применение сжатого газа в пневматических устройствах
	§ 35.

	34/4
	
	Закон Паскаля.
	Передача давления жидкостями и газами, одинаковость давления по всем направлениям, закон Паскаля.
	§ 36, упр. 14 (2, 4), задание 7.

	34/5
	
	Давление в жидкости и газе.
	Сравнение передачи давления твердыми телами, жидкостями и газами.
	§ 37.

	36/6
	
	Расчет давления жидкости на дно и стенки сосуда.
	Гидростатическое давление, зависимость давления от рода жидкости и высоты столба жидкости.
	§ 38, упр. 15, задание 8.

	37/7
	
	Решение задач.
	Решение задач на расчет давления твердых тел, жидкостей и газов.
	§ 37, 38.

	38/8
	
	Сообщающиеся сосуды.
	Сообщающиеся сосуды, шлюзы, водопровод.
	§ 39, задание 9.



	39/9
	
	Вес воздуха. Атмосферное давление. Почему существует воздушная оболочка Земли.
	Атмосфера, воздух, атмосферное давление, опыты по обнаружению атмосферного давления, объяснение существования атмосферного давления.
	§ 40, 41, упр. 17,18.



	40/10
	
	Измерение атмосферного давления. Опыт Торричелли.
	Опыт Торричелли и его объяснение, измерение атмосферного давления, соотношения между единицами атмосферного давления.
	§ 42, упр. 19(4), задание 11.



	41/11
	
	Барометр-анероид. Атмосферное давление на различных высотах.
	Ртутный барометр, барометр – анероид, зависимость атмосферного давления от высоты местности.
	§ 43, 44, упр. 20, упр. 21 (1, 2)

	42/12
	
	Манометры. Решение задач.
	Манометры, виды манометров, устройство и принцип действия металлического и жидкостного манометров.
	§ 45, упр. 19 (3,5).

	43/13
	
	Контрольная работа № 4 по теме «Давление в жидкости и газе».
	
	

	44/14
	
	Поршневой жидкостный насос. Гидравлический пресс.
	Поршневой жидкостный насос, устройство и принцип действия, применение, гидравлический пресс, устройство и принцип действия, выигрыш в силе, применение.
	§ 46, 47. упр. 22 (2).



	45/15
	
	Действие жидкости и газа на погруженное в них тело.
	Опыты по всплытию тел, возникновение выталкивающей силы, действие выталкивающей силы в жидкости и газах, направление выталкивающей силы.
	§ 48, упр. 19 (2).

	46/16
	
	Архимедова сила.
	Сила Архимеда, направление силы, зависимость силы Архимеда от рода жидкости и объема погруженного тела.
	§ 49, упр. 24 (3).



	47/17
	
	Лабораторная работа № 7 «Определение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость тело».
	
	§ 49, упр. 24 (2,4).



	48/18
	
	Плавание тел.
	Условия плавания тел. Подъемная сила, условия плавания животных и человека.
	§ 50, упр. 25 (3-5).

	49/19
	
	Решение задач.
	Решение задач на расчет силы Архимеда, определение поведения тела в жидкости.
	

	50/20
	
	Лабораторная работа № 8 «Выяснение условий плавания тела в жидкости».
	
	

	51/21
	
	Плавание судов.
	Условия плавания судов, осадка, ватерлиния, водоизмещение, грузоподъемность.
	§ 51, упр. 26 (1,2).

	52/22
	
	Воздухоплавание. Региональный компонент Особенности плавания судов и воздухоплавания в условиях Крайнего Севера.
	История развития воздухоплавания, воздушные шары, их подъемная сила, уменьшение подъемной силы с высотой, условия возвращения на землю.
	§ 52, упр. 27(2).

	53/23
	
	Повторение темы «Давление твердых тел, жидкостей и газов».
	
	

	54/24
	
	Контрольная работа № 5 по теме «Давление твердых тел, жидкостей и газов».
	
	

	Тема 5. Работа и мощность. Энергия (14 ч.)

	55/1
	
	Механическая работа.
	Механическая работа, единицы работы, 1 джоуль, примеры механической работы.
	§ 53, упр. 28 (3,4).

	56/2
	
	Мощность.
	Мощность, единицы мощности, средняя мощность.
	§ 54, упр 29 (3,6).

	57/3
	
	Простые механизмы. Рычаг. Равновесие сил на рычаге.
	Простые механизмы, рычаг, условия равновесия рычага.
	§ 55, 56, задание 18 (2).

	58/4
	
	Момент силы.
	Момент силы, плечо, условия равновесия рычага.
	§ 57, упр. 30 (2).

	59/5
	
	Рычаги в технике, быту и природе. Лабораторная работа № 9 «Выяснение условия равновесия рычага».
	Рычаги в технике, быту и природе.
	§ 58, упр. 30 (1, 3, 4).

	60/6
	
	Применение закона равновесия рычага к блоку. Равенство работ при использовании простых механизмов. «Золотое правило» механики.
	Блок, неподвижный и подвижный блок, выигрыш в силе для различных блоков, равенство работ при использовании простых механизмов, «золотое правило» механики.
	§ 59, 60, упр. 31(5).



	61/7
	
	Коэффициент полезного действия механизма. Лабораторная работа № 10 «Определение КПД при подъеме тела по наклонной плоскости».
	КПД
	§ 61.



	62/8
	
	Решение задач.
	Решение задач на расчет работы, силы и КПД простых механизмов.
	

	63/9
	
	Энергия. Потенциальная и кинетическая энергия. Превращение одного вида механической энергии в другой. Закон сохранения полной механической энергии. 
	Энергия, потенциальная энергия, расчет потенциальной энергии, кинетическая энергия, расчет работы по изменению энергии, примеры перехода одного вида энергии в другой, вечный двигатель, закон сохранения полной механической энергии.
	§ 62, 63, упр. 32 (1, 4).

	64/10
	
	Решение задач. Региональный компонент Традиционные источники энергии в Архангельской области.
	
	

	65/11
	
	Повторение пройденного. Региональный компонент 

Нетрадиционные источники энергии в Архангельской области.
	
	

	66/12
	
	Контрольная работа № 6 по теме «Механическая работа и мощность. Энергия»
	
	

	67/13
	
	Анализ контрольной работы
	
	

	68/14
	
	Итоговое повторение
	
	


